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Resumen

Objeto de la presente investigacion son las locuciones del espariol y del
bulgaro que contienen en su estructura lexemas somadaticos. La observacion
de los simbolos e imdgenes que motivan el significado idiomatico de las
expresiones somdticas nos permite apreciar el valor de la fraseologia como
expresion de la cultura.
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Un gran numero de las unidades fraseologicas (UFs), tanto en
espafiol como en btlgaro, estd formado a base de las diferentes partes
del cuerpo humano o animal. Revisados los diccionarios fraseologicos
de las dos lenguas objeto de nuestro estudio, el espafiol y el bulgaro,
se puede resumir que los componentes 1éxicos mas productivos son: /a
mano, el ojo, la boca, la cabeza, el pie, la pierna, el brazo, la lengua,
el oido, etc.

La necesaria limitacion del corpus de UFs en este trabajo se
ha formalizado conforme al criterio 1éxico-semantico, es decir, las
locuciones* escogidas poseen al menos un componente interno que
designa la cabeza humana o uno de los siguientes 6rganos que estan
situados en ella: el ojo, el oido, la nariz, la boca y la lengua. El nucleo
basico del corpus ha sido extraido de fuentes fraseograficas,
fundamentalmente del Diccionario fraseologico sinonimico de la
lengua bulgara (2005), el Diccionario fraseologico espaniol-bulgaro:
Diccionario de sinonimos y antonimos (1998), el Diccionario de los
modismos espanoles (2001), Diccionario de la Real Academia
Espariola (2001) y el Diccionario fraseologico documentado del

4 Segun los lingiiistas, entre otros Zuluaga (1980), Corpas Pastor (1996) y Ruiz
Gurillo (1998), las locuciones son los sintagmas mas estables del espafiol.
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espaniol actual (2004). Para los objetivos del presente estudio, las
equivalencias fraseologicas, que presentan cambios en la imagen
metaforica o en su estructura formal, se ofrecen entre paréntesis.
También, para facilitar la comprension, entre paréntesis proponemos
la traduccién literal de las unidades fraseoldgicas bulgaras que no
presentan equivalencia total en comparacion con las espafiolas.

En el caudal fraseologico espafiol y bulgaro, los somatismos
construyen la base metaforica de una gran parte de las locuciones. La
metafora supone un uso no literal de la palabra y esta concebida como
la transformacién de un sentido concreto en otro abstracto. La imagen
en las UFs surge a partir de la relacion existente entre el sentido literal
y el sentido figurado. Si un oyente no conoce previamente el
fraseologismo, realizara la descodificacion en funcion del uso, pero
ello no quiere decir que siempre se pueda descodificar correctamente
la expresion y en algunas ocasiones se necesitara una explicacion
oportuna. Esto sucede con las UFs totalmente idiomaticas, por
ejemplo, en bulgaro las UFs pasnpana ycma (trad. lit. boca descosida)
significa ‘hablar mucho’ y xeévpasim nenen ¢ ouume (tr. lit. echar polvo
a los ojos) vale por ‘engafiar con astucia a alguien’.

Como podemos ver, la metafora y/o la metonimia son
particularidades caracteristicas de un gran nimero de las unidades
fraseoldgicas y son dos de los principales recursos que utilizan los
hablantes para mayor expresividad y enriquecimiento de su lengua.
Las estructuras metaforicas son aquellas en las que un concepto queda
estructurado en términos de otro, es decir, permitiéndonos conceptuar
un elemento acudiendo a otro que comprendemos de un modo mas
directo (Nénkova, 2008).

Tradicionalmente se ha considerado que la metafora y la
metonimia son figuras retoricas. A finales de los afios 70 del siglo XX
la lingtiistica cognitiva cambi6 la perspectiva tradicional al considerar
que estos dos recursos son mecanismos cognitivos esenciales
presentes de manera universal en toda lengua natural. La metéfora,
frecuentemente, no esta basada en la similitud, sino en el
razonamiento humano, en nuestra experiencia del mundo, en nuestra
interaccion con lo que nos rodea (Lakoff & Johnson 1986). Esto
parece haber llevado a la formacion de las siguientes UFs en bulgaro:
enedam ¢ wemupu oyy (tr. lit. mirar con cuatro ojos) ‘con mucho deseo
de que algo ocurra’, uspacmeam 6 ouume na Haxoeo (tr. lit. crecer en
los ojos de alguien) ‘ganar el respeto de alguien’, zosu mu okomo (tr.
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lit. me coge el o0jo) ‘me gusta’, etc. Sin embargo, nosotros, los
hablantes, a la hora de utilizar estas UFs no siempre somos
conscientes de la metafora o la metonimia que subyace en su
estructura. En muchas ocasiones la metafora o la metonimia resultan
practicamente “invisibles” para el hablante medio, debido a que se
trata de esquemas que estan tan integrados en nuestro sistema
conceptual que no reparamos en su existencia de forma consciente.

El analisis contrastivo de los dos sistemas fraseologicos, el
espafiol y el bulgaro, muestra una abundante presencia de equivalencia
total: me juego la cabeza | 3aracam cu enasama, no dar crédito a sus
oidos | ne espsam na ywiume cu, cerrar los ojos ante algo / 3amsapsm
cu ouume 3a (nped) newo, echar un ojo / xevpasm edno oxo, perder la
cabeza | 3azybeam cu enasama, etc.

Ahora bien, en espafiol y en bulgaro existen expresiones en
que un mismo sentido se expresa mediante una imagen que varia de
una lengua a otra. Asi, por ejemplo, para aludir a una situacion de
hartura o de cansancio total en espafiol se dice estar hasta las narices,
y en bulgaro odoiide mu do eywia (tr. lit. me ha llegado hasta el cuello),
también cambia uno de los dos componentes somaticos en la UF de
pies a cabeza | om enasa(ma) 0o nemu(me) (tr. lit. desde la cabeza
hasta los talones), etc.

Como es sabido, la creacion de una metafora o metonimia
depende de las caracteristicas y costumbres de un determinado pueblo.
Dobrovol'skij y Piirainen (2000) advierten que “las herramientas
cognitivas han de ser completadas por las culturales, por herramientas
basadas en la convencion cultural, no en el conocimiento del mundo o
en la experiencia corporal”, ya que existen expresiones que no se
pueden interpretar exclusivamente sobre los conocimientos del
mundo, sino en el conocimiento de unos valores culturales. Por eso,
independientemente de que comiinmente la cabeza se presenta como
la parte mas importante del cuerpo humano, las locuciones somaticas
cuyo referente es la cabeza pueden variar en su estructura y en su
significado en las diferentes lenguas.

Que la cabeza se concibe como un recipiente en que caben las
ideas lo demuestran las siguientes locuciones: quitarsele a alg. algo
de la cabeza | uzbusam na usxoeo newjo om 2nasama, llenar la cabeza
de pajaros | exapeam myxa 6 enasama Ha Haxoeo (tr. lit. introducir una
mosca en la cabeza de alguien), no me cabe en la cabeza | enasama
MU He 20 nobupa, etc.
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La cabeza representa el raciocinio, por eso abundan ejemplos
que aluden a las siguientes cualidades mentales:

- ‘listo, inteligente’: cabeza bien amueblada, umam mosvk 6 enasama
cu (tr. lit. tengo cerebro en la cabeza);

- ‘sensatez’: temer la cabeza sobre los hombros / umam enasa na
pameHeme cu;

- ‘hacer esfuerzos de reflexionar’: calentarse la cabeza | 6avckam cu
enagama (tr. lit. empujar la cabeza).

Existen también muchas locuciones que se refieren a la
insensatez: no tener mds que serrin en la cabeza, estar mal de la
cabeza | He cvm 0obpe ¢ enasama, tocado de la cabeza, cabeza de
chorlito (= bulg. esamwvp 20 see, tr. lit. le sopla el viento), cabeza de
tarro, Hamam ym 6 enasama cu (tr. lit. no tengo cerebro en la cabeza),
nex com 6 enagama (tr. lit. soy ligero en la cabeza), ne mu meorcu
enasama (tr. lit. no me pesa la cabeza), mukeena 2nasa (ir. lit. cabeza
de calabaza), etc.

La mentalidad poco imaginativa, la frivolidad y la obstinacién
se expresan mediante las siguientes locuciones:

- ‘mentalidad poco flexible’: cabeza cuadrada;

- ‘frivolo, ligero’: umam 6pvmbapu 6 enasama (tr. lit. tener escarabajos
en la cabeza);

- ‘obstinado’: cabeza dura / umam mevpoa enasa.

La cabeza esta presente también en locuciones que aluden a:

- ‘cansar o molestar hablando mucho’: calentar la cabeza | nadysa mu
(naxot) enasama (tr. lit. me hincha alg. la cabeza);

- ‘trabajar mucho’: sin levantar cabeza | ne 6dueam 2nasa;

- ‘dignidad’: con la cabeza muy alta / ¢ sucoxo eduenama 2nasa;

- ‘estar abatido’: con la cabeza gacha / ¢ kntomnana 2nasa;

- ‘conformarse o someterse a alg.’: agachar (bajar) la cabeza /
NPeKIaHIM 21a6a;

- ‘arrepentirse por haber obrado mal’: darse con la cabeza en la pared
/ bus cu enasama 6 cmeHama.

La cabeza también es la base metonimica de las UFs que
poseen el significado de asegurar rotundamente lo que se dice:
apostar(se) la cabeza | 3anaecam cu enasama y de ‘quitar la vida’
cmazeam enasama na Haxoezo (tr. lit. aplastar la cabeza de alguien). En
estas locuciones se observa una metonimia de tipo ‘la parte por el
todo’.
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Es importante no olvidar tampoco los falsos amigos que se
dan entre algunos fraseologismos espafioles y bulgaros que poseen
estructuras idénticas, pero que difieren en cuanto al sentido. Por
ejemplo, uynsa (mpowa) cu enasama (tr. lit. romperse la cabeza) en
bulgaro vale por ‘arriesgarse, jugarse la vida’ (DFSLB), y en espaiiol
romperse la cabeza es ‘cavilar mucho’ (DFDEA). Asi también,
6oucam enaga (tr. lit. ‘levantar cabeza’) en bulgaro significa
‘rebelarse’ o ‘enorgullecerse’ (DFSLB), mientras que en espaiiol
levantar cabeza tiene el sentido de ‘salir de una larga situacion de
pobreza, enfermedad o desgracia’ (DFDEA) (Nénkova, 2006).

El ojo es el instrumento de la percepcion fisica e intelectual.
Tradicionalmente este organo esta considerado el espejo del alma
(Bojilova Tchobanova 2009: 72). El ojo se relaciona con:

- ‘calculo’: a ojo / Ha oxo;

- ‘desenganarse’: abrirse los ojos | omeopux cu ouume (tr. lit. me abri
los 0jos);

- ‘tener cuidado’: andar con cien ojos /| omeapam cu ouume (tr. lit.
abrirse los 0jos);

- ‘una cosa valiosa’: nass newo xamo ouume cu (tr. lit. guardo algo
como mis 0jos); ‘costar mucho’: costar un ojo de la cara;

- ‘gustar o resultar agradable’: llenar el ojo / usnvasa mu ouume;

- ‘informacion confidencial’: ra yemupu ouu (trad. lit. a cuatro 0jos);

- ‘mostrar simpatia o agrado’: ver/mirar con buenos ojos / enedam c
0006po 0KO;

- ‘animadversion’: ver/mirar con malos ojos | enedam ¢ 10uio 0ko;

- ‘tener vergiienza’: uamam ouu (tr. lit. no tengo 0jos);

- ‘no tener verglienza’: odeberu mu ca ouume (tr. lit. tengo ojos
gordos);

- ‘controlar’: u na épama cu umam ouu (tr. lit. tengo ojos también en el
cuello) ‘nada se me escapa’;

- ‘exactitud’: tener buen ojo / umam mouno oko;

- ‘mostrar decision’: 6e3 da mu muene oxomo (tr. lit. sin que me
parpadee el 0jo);

Interés presenta la UF espaiola cerrar los ojos que posee dos
significados: 1) ‘morir’ y 2) ‘no querer reconocerlo o enterarse de
algo’. En el primer significado se observa una equivalencia total en
comparacion con la UF bulgara zameapsam ouu, mientras que el
segundo significado se expresa en bulgaro mediante la UF 3amesapsam
cu ouyume (tr. lit. me cierro los o0jos).
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La equivalencia parcial a la locucion espafiola pegar (el) ojo
con el sentido de ‘dormir, conciliar el suefio’ en bulgaro es
ckaansam/ckrons ouu, sin embargo, la UF bulgara posee también el
sentido de ‘morir’.

El oido es el 6rgano que permite al ser humano oir y entender,
es el 6rgano de la actividad auditiva, por eso éste se asocia
principalmente con los siguientes significados:

- ‘escuchar con atencion’: prestar (dar) oidos / nadasam yxo, abrir
(aguzar) los oidos | omsapsm cu ywume, ser todo oidos | yeausm com
6 Cyx;

- ‘enterarse de una noticia’: llegar (una cosa) a oidos (de alg.) | cmuea
mu (Hewyo) 0o ywiume;

- ‘negarse a escuchar o a entenderlo’: cerrar los oidos / 3ameapsm
(3anywieam) cu ywume;

- ‘no prestar atencion’: le entra por un oido (alguna cosa) y le sale por
el otro / enuza my npez eOHOMO YX0 U U3IU3A NPe3 OPYeomo;

- ‘castigar’: calentar las orejas a alg. / Ovpnam ywume una usaxoeo (1r.
lit. tirar las orejas a alg.), xeawam 3a ywume usxoeo (tr. lit. agarrar por
las orejas a alg.), etc.

La boca es el organo que participa en el proceso articulatorio,
es el “organo de la palabra” (DRAE), por eso, principalmente la boca
alude a hablar o callar, a hablar bien, a hacer alguien hablar o hacerlo
callar:

- ‘hablar mucho’: umam 2onsima ycma (trad. lit. tener la boca grande);

- ‘hablar bien’: boca (pico) de oro / umam 3namuu ycma;

- ‘hablar sin pensar’: decir lo que le viene a la boca /| kazéam xaxgomo
Mu dotide 0o ycmama,

- ‘no hablar’: cerrar la boca / 3ameapsm cu ycmama,

- ‘hacerle callar a alg.”: taparle la boca | 3anyweam (na Haxozo)
yemama;,

- ‘divulgacion de informacion’: de boca en boca | om ycma na ycma;

- ‘adelantarsele a alg. a decir algo’: quitar (a alg. algo) de la boca /
83eMam Hewo Om yCcmama Ha HAKO20.

A lo mejor a la imposibilidad de pronunciar alguien cualquier
palabra cuando se queda asombrado o maravillado se debe el origen
de la locucion quedarse con la boca abierta /| ocmasam ¢ omeopena
(3snnana) ycma.

La boca también se relaciona con la comida: abrir boca
‘despertar el apetito con algiin alimento o bebida’ o hacer boca ‘tomar
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algiin alimento ligero a fin de preparar el estdbmago para la comida’,
expresiones que no poseen equivalencia fraseoldgica en bulgaro.

El 6rgano del olfato, la nariz (las narices), se presenta como la
parte mas prominente de la cara, de ahi que se relacione con:

- ‘tener curiosidad’: meter la nariz (las narices) / eépa cu Hoca
(Haecsakvoe);

- ‘presumido’: éups Hoc (tr. lit. erguir la nariz);

- ‘no salir de casa’: ne cu nokaszeam noca naswh (ir. lit. no me asomo
la nariz afuera)

- ‘estrellarse (con, contra, en o sobre una cosa)’: dar(se) de narices /
3a002c0aM HOC;

- ‘golpear en la cara’: romper las narices (a alg.) | pazbusam noca (na
HAK020);,

- ‘mostrar repugnancia’: arrugar la nariz / 6vpua Hoc;

- ‘ser poco perspicaz’: no ver mas alla de sus narices / ne gudxcoam no-
oaney om Hoca Cu;

- ‘en presencia de alg.’: delante de las narices de alg. / noo noca (na
HAK020);,

- ‘hartura o cansancio’: estar hasta las narices;

‘perder la paciencia’: hincharsele (a alg.) las narices;

‘no importar algo en absoluto’: importar tres narices;

- ‘molestar’: focarle (a alg.) las narices;

- ‘pagar caro por haber disfrutado de algo’: uziusza mu npes noca newo
(tr. lit. me sale por la nariz);

- ‘no hacer nada de provecho’: focarse las narices / uonus cu noca (tr.
lit. hurgarse la nariz).

La lengua es el organo principal del hablar, por lo cual, la
mayoria de las locuciones, que tienen como base la lengua, poseen el
significado de ‘transmitir informacion’, ‘hablar’, ‘callar’ o ‘no guardar
secretos’:

- ‘hablar mucho’: darle a la lengua, mover la lengua, ne mu ce cnupa
esuxvm (tr. lit. no se me para la lengua), mere mu esuxvm (tr. lit.
muele mi lengua);

- ‘hablar demasiado’: tener la lengua muy larga / umam ovave esux;

- ‘ponerse locuaz’: soltar la lengua | passvpzasam cu ezuxa (tr. lit.
desatarse la lengua);

- ‘no poder decir algo’: trabdrsele a uno la lengua / epv3ea mu ce
esuxvm (tr. lit. se me ata la lengua);

- ‘no poder hablar a causa de fuertes emociones’: ervmeam cu esuxa
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(tr. lit. tragarse la lengua);
- ‘no recordar algo, estar a punto de recordarlo o de decirlo’: tengo
algo en la punta de la lengua / na évpxa na e3uxa mu e;
- ‘abstenerse de decir algo’: morderse la lengua / npexansam e3zux;
- ‘tener una lengua mordaz, maldiciente’: lengua de doble filo / umam
ocmwp e3ux (tr. lit. tener la lengua aguda), lengua viperina / umam
smuticku e3ux (tr. lit. tener lengua de serpiente).

La UF espaiola tirar de la lengua, que significa ‘hacer hablar
a alg.’, en bulgaro tiene un equivalente basado en la boca: 6aos
dymume ¢ ueneen om ycmama Ha Haxoeo (tr. lit. saco las palabras con
gancho de la boca de alg.). Lo mismo ocurre con la UF irsele de la
lengua que posee el significado de ‘escaparsele por imprudencia
palabras que no deberia o no queria decir’; en la equivalencia en
btilgaro cambia de nuevo el constituyente somatico: usniwv3ra mu ce
om ycmama (tr. lit. se me deslizo de la boca).

Conclusiones

El anélisis contrastivo entre el espafiol y el blilgaro en este
trabajo ha dado como resultado muchas mas coincidencias que
divergencias en cuanto a la semantica y las imagenes que subyacen en
la estructura de los fraseologismos somaticos. Una de las causas
principales de las UFs con equivalencia absoluta entre las dos lenguas
objeto de nuestro trabajo se podria atribuir a los universales. Al
parecer, en todas las lenguas del mundo existe una estructuracion de
nuestra experiencia directamente vinculada al cuerpo humano o
animal. La base fraseolégica metaférica o metonimica es
practicamente accesible para los hablantes, pues, se trata de locuciones
cuyo significado idiomatico en la mayoria de los casos es altamente
transparente. No obstante, se dan también fraseologismos opacos cuyo
significado es dificil de ser captado, como es el caso de las UFs
bulgaras pasnpana ycma (trad. lit. boca descosida) que significa
‘hablar mucho’ y debenu mu ca ouume (tr. lit. tengo ojos gordos) que
posee el significado de ‘no tener vergiienza’.

Por ultimo, se ha demostrado en este trabajo que la mayoria de
las locuciones somaticas en el espafiol y el bulgaro conforman una
serie fraseoldgica cuya motivacion figurativa se basa en patrones
comunes, principalmente en metaforas y metonimias que influyen en
el significado idiomatico.
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